
HORARIO DE LAS INSTALACIONES 
 

       Lunes a Viernes: 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 22:30 

       Sábados, Domingos y Festivos: 10:00 a 14:00 

 
 
 
NORMAS DE ACCESO A LAS INSTALACIONES 
 
 

Para realizar la inscripción como abonado y/o como servicio se debe formalizar el 

impreso de inscripción y presentar la documentación necesaria según 

corresponda: 

 

- 2 fotografías tamaño carné. 

- Certificado de residente en Sámano. 

- Fotocopia del D.N.I. de cada persona o libro de familia. 

- Datos bancarios para realizar la domiciliación del pago o resguardo de la 

transferencia bancaria de haber realizado el ingreso en el número de cuenta de 

DINAMIK. 

 

- En el momento de realizar la inscripción deberá abonarse en efectivo la 

cantidad correspondiente a la cuota de inscripción más la primera mensualidad. 

- La cuota de inscripción es de carácter irrecuperable, tendrá una vigencia desde 

el día de la inscripción hasta el día en el que se cause baja. 

- Importe cuota de inscripción (excepto abono anual) : 10 euros 

 
 
 
NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DE LA ACTIVIDAD 
 
 

- El acceso al vestuario se realizará 10 minutos antes del inicio de la actividad 

- Se permite el acceso 5 minutos más tarde del comienzo de la actividad, con el 

fin de no interrumpir la dinámica de la clase. 

- Las clases tendrán una duración de 50 minutos con 10 minutos para el cambio, 

recogida de material y comunicación interna con el instructor. 

- Se deberá acceder a la sala con la ropa y calzado adecuados a la actividad. 

- En el caso de la sala de musculación es obligatorio también el uso de toalla. 

 

 
 
 
 



 


