
ORIENTACIÒN
LABORAL 

¿ESTAS BUSCANDO
EMPLEO ?

ACCIONES DE MEJORA DE LA
EMPLEABILIDAD

PERSONAS DESEMPLEADAS  

PREPARACIÓN PARA
OBTENCIÓN O

RENOVACIÓN DEL CAP
DE MERCANCIAS /
TRANSPORTE DE

VIAJEROS POR
CARRETERA

MANIPULADOR DE
ALIMENTOS 

 CARRETILLERO /A
OPERADOR DE

GRÚAS 

PLATAFORMA
ELEVADORA

ALÉRGENOS E
INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS 

PRODUCTOS
FITOSANITARIOS 

CAJERO /A 

DEPENDIENTE DE
CARNICERÍA 

DEPENDIENTE DE
PESCADERIA

TÉCNICAS BÁSICAS
DE PANADERÍA 

ELABORACIÓN DE
CONSERVAS DE

PESCADO 

CONCEPTOS BÁSICOS
DE PELUQUERÍA 

ESTÉTICA
CONCEPTOS BÁSICOS

NOCIONES BÁSICAS
DE ALMACENAJE Y

LOGÍSTICA

TARJETA PROFESIONAL
DEL METAL /  Y DE  LA

CONSTRUCCIÓN

APLICACIONES 
 INFORMÁTICAS

EXCEL AVANZADO 

REDES SOCIALES 

COMMUNITY
MANAGER 

HERRAMIENTAS WEB.
2. O 

POSICIONAMIENTO
WEB Y MARKETING

DIGITAL 

PRIMEROS AUXILIOS

COMPETENCIAS
CLAVE

DIGITALES
SOCIALES

 
ELABORACIÓN

PERFIL 

 
TÉCNICAS DE
BUSQUEDA DE

EMPLEO 

CURRICULUM 

NOSOTROS TE AYUDAMOS
FORMACIÓN
ESPECÍFICA

DE LARGA DURACIÓN Y EN GENERAL 
GRATUITO Lugar : El Camarote. Calle Javier Echevarría Nº 10 -1º Planta .Castro Urdiales 

INFORMACIÓN : 942 78 29 00 EXT: 195 
E-mail : ame@castro-urdiales.net 

AYUNTAMIENTO DE CASTRO URDIALES  -
CONSEJERÍA DE PROMOCIÓN ECONÓMICA Y

EMPLEO 

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CASTRO - URDIALES 


