
FORMACIÓN ESPECÍFICA 

FORMACIÓN TRANSVERSAL 

OFERTA FORMATIVA DEL PROGRAMA AME  
(ACCIONES PARA LA MEJORA DE LA EMPLEABILIDAD)  

 
Si eres desempleado/a, y entras en contacto con nuestro proyecto AME, realizarás, 

junto con nuestro equipo técnico, un itinerario de orientación e inserción laboral. Al final 

de ese itinerario valoraremos, junto contigo, si alguno de estos programas pudiera encajar 

en tus necesidades y, si conformamos grupo suficiente, disfrutarías de esa formación 

totalmente gratuita. Son programas de no más de 60 horas, con alguna salvedad como es 

el caso de los carnés de conducir, CAP, etc. 

 

 
 
 

� Carretillero/a 

� Operador/a de grúa 

� Preparación o renovación CAP  

Mercancías por carreteras/  

Transporte de viajeros 

� Obtención carné de conducir  

� (según requisitos marcados en art. 6.3 

de orden EPS/6/2020) 
� Técnicas de higiene y 

seguridad  

Alimentaria 

� Dependiente carnicería 

� Dependiente pescadería 

� Cajero/a 

� Productos fitosanitarios 

� Reparación de móviles 

 

 

 

� Lenguaje de signos 

� Conceptos básicos de 

peluquería 

� Estética: conceptos básicos,  

� protocolo en eventos, cursos 

higiénico sanitarios 

� Redes sociales 

� Otros….. 

 

 

 

� Competencias clave en lengua 

castellana, matemáticas e inglés 

� Competencia digital 

(informática) 

� Competencias sociales y cívicas 

   

Dirigido a: Personas desempleadas de larga duración y en general. 
 

Lugar: El Camarote. Calle  Javier Echavarría nº 10 - 1ª planta. Castro Urdiales 
 

Cómo apuntarse: Solicita cita en el teléfono: 942 78 29 00 extensión 195  y/o envía 

correo a: ame@castro-urdiales.net 

Horario: Lunes a Viernes 8:00  a 15:00 h 


