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LA COMUNICACIGN
COSA DE DOS

EL PAPEL DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LA FAMILIA

Ana Madig.al Nieto. Profesora de la UNIR. Pedagoga. Especialista en Inteligencia
Emocional y Pedagogia Positiva. Mediadora familiar

Proporcionar herramientas psicoeducativas sencillas para estar en las mejores
condiciones de cuidarse y mejorar la comunicacion en la familia.

Participativa. En cada sesion se aprenderan técnicas concretas



“Nuestro cerebro. Conocer nuestro estilo de percepcion
sensorial para la comunicacion.”

“Inteligencia emocional. Aprender a identificar mis
sentimientos y los de los demas.”

“Autoestima. Aceptacion personal.”

“Autocontrol. Asertividad”

“Integracion cerebral. Cuidar de mi familia y tomar las
decisiones oportunas en el dia a dia.”

Mindfulness: “Vive el hoy y ahora" Vivir en paz conmigo
y con los demas.

Mindfulness “La compasion y el perdon”
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