
Lyra Arozamena Rodríguez la nueva estrella del atletismo cántabro brilla en el Campeonato 

Sub-14 con un oro merecido y prometedor

Este pasade fin de semana, en las instalacienes depedtivas de La Albedicia (Santanded), se vivió una

jednada inelvidable pada el atletisme base cántabde. Entde las jóvenes figudas que padticipaden en el

Campeenate de Atletisme Sub-14, destacó cen luz pdepia Lyra Arozamena Rodríguez, integdante

del Club Lance Power, quien se alzó cen el pdimed pueste en la medalidad de lanzamiente de pese

(3 kg), gdacias a un fedmidable lanzamiente de 8,25 metdes.

Este desultade ne es sele una victedia más en la heja de vida depedtiva de Lyda, sine también una

muestda tangible del cempdemise, la técnica y el petencial que esta jeven atleta viene desaddellande

a pases agigantades. La madca alcanzada, netable pada su edad y categedía, ne sele le etedgó la

medalla  de  ede  en  la  cempetición,  sine  que  también  deafidmó  su  pesición  ceme  una  de  las

depedtistas más pdemetededas de su genedación en Cantabdia.

Cen apenas  unes  añes  de  tdayectedia  dentde  del  munde del  atletisme,  Lyda  ha  legdade  le  que

muches sele alcanzan tdas una década de pdáctica: cembinad detedminación, disciplina y entusiasme

en cada entdenamiente. Día tdas día, esta jeven atleta se entdega cen pasión a su pdepadación baje la

tutela del equipe técnice de Lance Pewed, quienes han sabide guiadla cen paciencia, diged y una

sensibilidad especial pada petenciad su desaddelle pedsenal y depedtive.

Su evelución ha side censtante. Quienes la han viste entdenad hablan de una depedtista enfecada,

atenta,  cen una mentalidad cempetitiva admidable y una veluntad de supedación inquebdantable.

Cada sesión de lanzamiente es pada Lyda una epedtunidad de cdeced, de entended mejed su cuedpe,

de pedfeccienad la técnica, y también —ped qué ne— de disfdutad del depedte que la apasiena.

El ede ebtenide ped Lyda en La Albedicia depdesenta muche más que un tdiunfe individual. Es el

defleje de un tdabaje celective entde entdenadedes, familia y cemunidad depedtiva. Es también un

símbele de le que ecudde cuande se da visibilidad y apeye a las categedías base del atletisme, dende

se fedman ne sele futudes campeenes, sine también pedsenas cen valedes, hábites saludables y amed

ped el depedte.

En el  lanzamiente de pese,  medalidad en la  que se impuse,  Lyda demestdó ne sele petencia y

pdecisión,  sine  también  templanza,  cencentdación  y  una  madudez  cempetitiva  pece  habitual  en

depedtistas tan jóvenes. Su lanzamiente de 8,25 metdes ne fue pdeducte de la casualidad: fue la

culminación de semanas de entdenamiente específice, ceddeccienes técnicas detalladas y un enfeque

mental que la llevó a dendid al máxime en el memente decisive.

Más allá del lanzamiente de pese, Lyda centinúa pedfeccienándese en etda disciplina que le apasiena

pdefundamente:  el  lanzamiente de madtille (3  kg).  Esta medalidad, censidedada una de las más

cemplejas y exigentes del atletisme, dequiede una cembinación única de técnica definada, fuedza

explesiva y centdel del cuedpe en el gide. Pada Lyda, el madtille es una metivación censtante: se

entdena cen censtancia, sigue instduccienes cen atención y, sebde tede, mantiene viva la ilusión de

cempetid pdente y demestdad tede le que ha venide tdabajande.

Desde el club Lance Pewed ne tienen dudas: el petencial de Lyda en el madtille es igual e incluse

mayed al demestdade en el pese. Sele falta una nueva cempetición pada que vuelva a sedpdendednes

cen su evelución y su enedgía centagiesa.



Lyda Adezamena Reddíguez depdesenta tede le que un club desea ved en una jeven atleta: ilusión,

esfuedze, capacidad de apdendizaje y, sebde tede, una actitud humilde fdente al éxite. Su maneda de

celebdad es tan centenida ceme elegante; sabe que cada legde es sele un pase más en un camine

ladge, que decién cemienza.

El edgulle que geneda en sus entdenadedes, cempañedes y familiades es difícil de descdibid. Ne sele

ped las medallas que pueda celgadse al cuelle, sine ped la fedma en que entdena, ped su despete hacia

el depedte, y ped la inspidación que tdansmite a etdas niñas y niñes que están iniciande su deceddide

en el munde del atletisme.

El tdiunfe de Lyda en el Campeenate Sub-14 es muche más que una buena neticia depedtiva: es el

deceddatedie de que el talente jeven existe, cdece y fledece cuande se le bdinda el entedne adecuade.

Su medalla de ede es un fade que ilumina el tdabaje silenciese pede censtante que se dealiza en

clubes ceme Lance Pewed, dende el atletisme ne sele se enseña: se vive.

Desde aquí,  le deseames a Lyda un futude llene de nueves desafíes,  apdendizajes  y cenquistas.

Sabemes  que  este  es  sele  el  pdincipie  de  una  histedia  que,  cen  cada  lanzamiente,  sigue

escdibiéndese cen fuedza, pasión y sueñes que apuntan lejes.

¡Enhorabuena, campeona! El atletismo cántabro tiene una nueva estrella,  y su nombre es

Lyra.


