Tuller e Literatwrn Terapéution
Un Taller para aprender a mejorar tu calidad de vida a
través de La esoritura.
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Disfruta de sesiones dinamicas en las que te descubriras a ti y
como mejorar de forma progresiva tu salud a nivel integral

Miércoles de 19 a 20:30 h

Impartido por Tania Aranda

Marzo 6y 20

Abril  3y17 Educadora social por la UPV

Mayo 8y29 /8y 22(online) Técnico Superior en Animacioén Sociocultural
Junio  5,y19 Docente de Formacion en Salud Integral

Centro Cultural La Residencia

Mas informacidén : 669153786
Matricula: laresidencia@castro-urdiales.net




Descripcion y finalidad del programa BOLETIN DE INSCRIPCION LITERAPEUTICA

Este programa tiene como objetivo general ofrecer un espacio de encuentro personal

NOMBRE. ...t e e e

para personas adultas que deseen mejorar su calidad de vida.
Durante las sesiones las personas participantes podran realizar un proceso de reflexion, APELLIDOS. ......ooovvoooivooieseooeeseeseees oo
autoconocimiento y autocuidado para profundizar en su interior a través de la escritura. DNI
De esta manera, pueden reconocer ideas, pensamientos y emociones acerca de los

. - . DOMICILIO......cctiitiieiteceet ettt ettt ettt saaeebeesaaeenbeessaeesseenes
diferentes temasy volcarlas amodo de diario en su cuaderno de trabajo personal.
Durante el curso, se ofreceran ideas y recursos, ademas de motivar el contacto con otros LOCALIDAD........oooteetieeeeeeseeee et CPeee,
profesionales que nos ayuden en nuestro objetivo de mejorar nuestra salud global EMAILL
(nutricionistas, psicologos, médicosespecialistas..). | A e
En sintesis, se ofrece un curso- taller de cardcter practico en el cual partimos desde el TELEFONO........oovoiiioeeeeeeeeeeeee e
autodescubrimiento, pasando por la busqueda de soluciones y estrategias hasta EMP |:| PARADO |:|
alcanzar una mejorasustancial de la propia calidad de vida. |:| |:|
Cada sesidn abarcard un tema sobre salud fisica o mental que propondrd la educadora a NO EMP ACTIVO

través de textos u otros medios.
FAMILIA NUMNEROSA/MONOPARENTAL |:|

PRECIO:
" Castro Urdiales, a........ de.....c.ooenils de 20
- EMPADRONADO | N EMPADRONADO REMITIR FIRMADO A:
PARADO 40 € 60 € . . .
ENACTIVO 50 € 70 € laresidencia@castro-urdiales.net

FDO:
Familias numerosas/monoparentales: 50 % de descuento
ESCRIBIR CON MAYUSCULAS

* Desempleados: con tarjeta del paro con 1 afio de antigiiedad
* Empadronados: minimo 6 meses

DOCUMENTACION A PRESENTAR
- Boletin de inscripcion debidamente cumplimentado
- Fotocopia tarjeta de paro

PLAZAS
MINIMO 10 ALUMNOS

- Carnet de familia numerosa/monoparental
Una vez llegado al cupo para realizar el curso se mandara
un email para informar de forma de pago

MAS INFORMACION: 669153786




