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* 10 sesiones de pariodicidad semanal los lunes, de 18:00h 2 15:30 b,
‘Comienzo : 14 de febrero de 2022

Lugar: Aula n® 3 dal edificlo Rayal

MGmerp de piazas : 13 { 8 para personas pertenecientes a Ia Asociacion
Organitadora y 5 para personas que no lo sean)

« Donativa : la Asociacion 10

Mo p! Ia Asotiacio we
* Adjudicacion da plazas: las plazas s adjudicaran por riguraso arden de
Tnscripeion.
. ién : hasta & dia 11 de febrero, medisnte corrao anica 3
feairoc 3, indicando numero de-

teléfono de um‘um y correo electrénico de contacto.
* Mas infarmacién; Teléfono 690 66 44 45
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Entrada limitoda » 44 pax
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AYUNTAMIENTO DE
CASTRO URDIALES

CURSO NUTRICION SALUDABLE
APRENDE A COMER SANO

Centro gvultral La Residencia

. )/ AN :
Profesora: Esperanza Gomez

Dietista Integrativa y Psiconutricion #

Mindful eating -
Especializada en nutricién clinica y obesidad

s - BN

Empadronados: 90€

No empadronados: 100€ B

Martes de 16 a 18 h
1 marzo a 19 abril 2022

AYUNIAMIENIO DE Info: 652750076
Casiwo Uronies — info@nutricionconesperanza.com

CASTRO CLINIC

Curco bdcico de

Mindfulnece

Para reducir el estrés, la
ansiedad y mejorar nuestro
bienestar

8 sesiones seguidas
2 horas semanales
Jueves de 18:00 a 20:00
Empezamos jueves 27-01-22

Impartido por Itziar Merino
Master en Mindfulness por la UNEATLANTICO

Precio: 90 e.empadronados/100 N.E.
Informacion e inscripcion en itziarmerino@hotmail.com

AYUNIAMIENTO DE
CAsTRO URDIAIES

'@l @culturacastrourdiales

PROGRAMACION CULTURAL

CHSTRO URD/Hng HORARIOS CENTROS CULTURALE§ _
Febrero 2022

Castillo Faro

Del 1 de abril al 30 de octubre: Hall y Sala Cantabrico|
De11a13:30 yde18a20h De lunes a viernes: de 8 a 20:45 h
Del 1 de noviembre al 30 de marzo: Sipados: de 10 a 13 y de 17 a 20:45 h
De 11a13:30 hy de 16:30 a 18:30 h

EXPOSICIONES
Exposicion “Océanos”
De la Asociacion Cultural Amigos de la
Pintura de Castro (ACAPI)
Castillo Faro
Del 17 de diciembre de 2021 al 27 de
febrero de 2022

iguales?

Exposicion de carteles "Iguales?”

De la Asociacion Espafiola Contra el Cancer
Hall del Centro Cultural La Residencia

Del 4 de febrero al 6 de marzo

CENTRO CULTURAL LA RESIDENCIA CASTRO URDIALES
Inauguracion el dia 4 de febrero a las 12 horas.

Exposicion abierta del 4 de febrero al 6 de marzo

DEL 8 DE AL 28 DE FEBRER

SALA CANTABRICO DEL.CENTRO
CULTURAL LA RESIDENCIA

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA (
MANTENER DISTANCIA DE SEGURIDAD #-— 4

¢ AYUNTAMIENTO DE

~& CASIRO URDIALES contra el cancer

Exposicion de fotografia “Defensa Nacional:
la adaptacion permanente de las Fuerzas

Armadas”
Del Ministerio de Defensa
Sala Cantabrico del Centro Cultural La

Residencia
Del 8 al 28 de febrero




Jueves 3 de febrero -l
Filmoteca Regional de Cantabria
Ciclo: Desde Cantabria

Pelicula: "Catalogo de cortometrajes Cantabria en
Corto 2021" de Nacho Solana, Celia Agliero, Marta

Sabado 5 de febrero

MusiCastro Classic 2022: “Tus pelis favoritas”
19:00 h. C. M. A. Garcia Basoco

Entrada libre hasta completar aforo.

Obligatorio el uso de mascarilla

Solano, Aitor Sanchez y Alberto Blanco (Espafia, 2021.

Duracién: 70 min.)

20 h. IES Ataulfo Argenta.
Entrada-donativo: 3€

Aforo limitado a 44 PAX. Obligatorio el
uso de mascarilla

Domingo 6 de febrero

Concierto

A cargo de Coro de Camara de Islares
13:00 h. Iglesia de Santa Maria de Llovera
(Otanes)

Entrada libre hasta completar aforo.
Obligatorio el uso de mascarilla

Jueves 10 de febrero =|
Filmoteca Regional de Cantabria
Ciclo: CineastAs

Pelicula: “First Cow" de Kelly Reichardt

(EEUU, 2019. Duracion: 121 min.)

20 h. IES Ataulfo Argenta. Entrada-donativo: 3€
Aforo limitado a 44 PAX. Obligatorio el uso de
mascarilla
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Sébado 17 de febrero .|
Filmoteca Regional de Cantabria
Ciclo: Relatos de Europa

Pelicula: "Las cosas que decimos, las cosas que
hacemos” de Emmanuel Mouret (Francia, 2020.
Duracién: 122 min.)

20 h. IES Ataulfo Argenta. Entrada-donativo: 3€
Aforo limitado a 44 PAX. Obligatorio el uso de
mascarilla
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Film M:em

Domingo 6 de febrero de 2022

Iglesia de Santa Maria de Uovera (Otaiies)

CONCIERTO

, MusiCastro Classic 202
:

13.00 h.

Aforo limitado 5 43 pax
Obiigatorio =l uso de mascarilla

Viernes 11 de febrero

Presentacion del libro “El valor de la mentira”
Charla con Alberto Muioz (autor) y Eugenio
Torrecilla

Organiza: Amigos del Cine y Teatro de Castro
Urdiales

19:00 h. Salén de actos C. C. La Residencia

Aforo limitado. Obligatorio el uso de mascarilla

PRESENTACION DE LA NOVELA

EL VALOR DE LA MENTIRA

11

Alberto Mufisr

ACOMPARIARA AL AUTOR: Cugienio Tarieciila
‘Saln de actos del C.C, La Residencia, c/Maria Aburto n#4
Viernes 11 de febrers - 19:00 h-

Oz Asnclacki
Entrada Ubre hastd completar hmmﬁ.m:omu

EE B

Sabado 19 de febrero

Curso Adolescencia: una etapa de retos y
oportunidades

“¢Como gestionar las emociones en el hogar
para lograr un buen clima de convivencia?”

Organiza: Fundacion Ana Maria de La Lamay
Salvarrey

10:00 h. Salon de actos C. C. La Residencia
Aforo limitado. Obligatorio el uso de mascarilla

BLALADE CULTURA OF LA FURDAZION ANA MAREA DE LALAMAY
SALVARREY ORGAWZAELCLASS: /oy O % 0% 23

ADOLESCENCIA
UNA ETAPA DE RETOS Y OPORTUNIDADES

MusiCastro Classic 2022: “Clasicos al Sokaire”
19:00 h. C. M. A. Garcia Basoco

Entrada libre hasta completar aforo.

Obligatorio el uso de mascarilla

S Jueves 24 de febrero

Taller practico Alimentacidn consciente
£4 de Fetrero ‘.M_lﬁ he

Conferencia: “Taller practico Alimentacién
consciente”

Impartida por Esperanza Gémez (Master en
Coaching, Dietista integrativa Psiconutricion)
19:00 h. Salén de actos del C. C. La Residencia
Aforo limitado. Obligatorio el uso de mascarilla
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Filmoteca Regional de Cantabria
Ciclo: CineastAs

Pelicula: “Cartas mojadas” de Paula Palacios
(Espafia, 2020. Duracién: 81 min.)

20 h. IES Ataulfo Argenta. Entrada-donativo: 3€
Aforo limitado a 44 PAX. Obligatorio el uso de
mascarilla

Sébado 26 de febrero

Concierto: “Tributo a Luz Casal”

A cargo de Entre mis recuerdos

Organiza: Escuela de Musica de Castro Urdiales
18:30 h. C. M. A. Garcia Basoco

Entrada libre hasta completar aforo.
Obligatorio el uso de mascarilla

ODFORDOolIia =2

entre mis
recuerdos...

GENTAD MUSIGAL GNBEL GARGIA BASOGD

16 FEBRERD 18-30

SEUELA OE £ AVUNIAMIENIO DE
3 CASIRO URDIALES

MASCARILLA E HIGIENE
MANDAL OBLIGATORIAS
AFORD RERUCIBD (40 PLATAS]

Domingo 27 de febrero

Domingos de cuento

Bruja Do Re Mi presenta “A ritmo de Carnaval”
12:00 h. 12 planta Edificio Royal

Aforo limitado. Obligatorio el uso de mascarilla

JHIIMPORTANTEN!
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