MEMORIA DE UNA INTERVENCION CANDIDATA A REALIZARSE EN EL MARCO DE LA EPSP

1. TITULO DE LA INTERVENCION

2. EQUIPO RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

PERSONA RESPONSABLE:

e Nombrey apellidos:
e Email:
o Teléfono:

RESTO DEL EQUIPO:

Nombre y apellidos Email Teléfono Papel en la intervencion

3. LINEA DE ACTUACION

Marcar con un X si se considera que la intervencion estd enmarcada en una o varias de estas lineas de actuacion de la Estrategia.

IPA 1: Disefio y dinamizacion de rutas saludables

IPA 2: Acciones de Parentalidad positiva que refuercen la promocidn de estilos de vida saludables y se basen en los
criterios recogidos en la Guia de Buenas Prdcticas en Parentalidad Positiva.
IPA 3: Prevencidn de fragilidad y caidas. Programa multicomponente.

IPA 4: Promocion de la Salud Maternal y de la Infancia en poblaciones vulnerables. Juntos: sano para ti, sano para los dos.

IPA 5: Intervenciones que refuercen el trabajo intersectorial para la prevencion del consumo de alcohol con especial
énfasis en los jovenes. Acuerdo contra el consumo de alcohol en menores.

IPA 6: Intervenciones de promocion de la salud y prevencidn con la poblacidn gitana, que respondan a las actuaciones
que se recogen en la Estrategia para la Iqualdad, Inclusion y Participacion del Pueblo Gitano 2021-2030 y en el Plan
Operativo para la implementacion de la Estrategia Nacional 2023-2026.

IPA 7: Implementacion del modelo de Escuelas Promotoras de Salud asi como de las actuaciones de modificacion del
entorno fisico y social en los centros educativos que se recogen en la Guia de Escuelas Promotoras de Salud.

IPA 8: Promover iniciativas de ocio libres de humo: Desarrollo del Plan Integral de Prevencidn y Control del Tabaquismo
2024-2027, mediante el fomento de los espacios sin humo, reforzando el cumplimiento de la Ley 28/2005, de 26 de
diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad
de los productos del tabaco, incluyendo acciones especificas de sensibilizacion y formacidn para garantizar los espacios
sin humo recogidos en la ley y ampliando su d@mbito con iniciativas innovadoras con enfoque de desarrollo sostenible.

IPA 9: Intervenciones que faciliten el cumplimiento de la normativa y recomendaciones vigentes en lo relacionado con
comedores escolares para la promocidn de la alimentacidn saludable y sostenible en los centros educativos, de forma
intersectorial y favoreciendo la participacion de toda la comunidad educativa (profesorado, alumnado, personas
trabajadoras del centro y familias).

IPA 10: Intervenciones dirigidas a replantear el reparto del espacio publico a favor de quienes caminan y van en bicicleta
(documento técnico y quia sobre urbanismo saludable), en ese orden de prioridad, incluyendo actuaciones de urbanismo
tdctico para la salud Guia de recomendaciones para el disefio de infraestructura ciclista del Ministerio de Transportes y
Movilidad Sostenible.

IPA 11: Intervenciones de accidn comunitaria en base a la guia “Accidn Comunitaria para ganar salud” para mejorar los
determinantes sociales de la salud, reforzar los vinculos, la cohesién y el capital social, y potenciar el empoderamiento y
las capacidades de accidén individual y colectiva en procesos de mejora de la salud y el bienestar, incluyendo a los
colectivos en situacion de exclusidn social.

IPA 12: Intervenciones que apoyen caminar e ir en bici al centro educativo basadas en la Guia de Paco y Paca (Pedalea y
Anda al Cole, Pedalea y Anda a Casa). En el caso de que se lleven a cabo intervenciones que incluyan disefio de
infraestructura ciclista, esta debera realizarse conforme a la Guia de recomendaciones para el disefio de infraestructura
ciclista del Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible.



http://recs.es/wp-content/uploads/2019/03/HACIA-RUTAS-SALUDABLES-1.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Gu%C3%ADa%20y%20Protocolo%20de%20buenas%20pr%C3%A1cticas%20en%20parentalidad%20positiva.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Gu%C3%ADa%20para%20desarrollar%20programas%20de%20actividad%20f%C3%ADsica%20multicomponente%20en%20recursos%20comunitarios%20y%20locales.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Juntos_sano%20para%20ti%2C%20sano%20para%20los%20dos.pdf
http://recs.es/documentos/publicaciones/Acuerdo%20contra%20el%20consumo%20de%20alcohol%20en%20menores.pdf
https://www.dsca.gob.es/es/derechos-sociales/poblacion-gitana/estrategia-nacional/estrategia-igualdad-inclusion-participacion-pueblo-gitano-2021-2030
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/derechos-sociales/poblacion-gitana/docs/PLAN_OPERATIVO_2023-2026.pdf
https://www.dsca.gob.es/sites/default/files/derechos-sociales/poblacion-gitana/docs/PLAN_OPERATIVO_2023-2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/legislacionAcuerdosDenuncia/docs/planIntegralPrevencionyControlTabaquismo(PIT)2024_2027.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/legislacionAcuerdosDenuncia/docs/planIntegralPrevencionyControlTabaquismo(PIT)2024_2027.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=L6Q90nVx5SM
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2005-21261
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/entorno_escolar/programa_16_protocolo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Ciudad_urbanismo_y_salud.pdf
https://recs.es/wp-content/uploads/2022/06/PlanCiudSaludables_BAJA._Accesible.pdf
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/esmovilidad/guia_recomendaciones/guia_de_infraestrcutura_ciclista.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/Guia_PacoyPaca.htm
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/esmovilidad/guia_recomendaciones/guia_de_infraestrcutura_ciclista.pdf
https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/esmovilidad/guia_recomendaciones/guia_de_infraestrcutura_ciclista.pdf

4. ENTORNO DE ACTUACION

Marcar con un X el entorno/s en que se desarrolla esta intervencion.

Entorno sanitario / Sistema de salud
Entorno comunitario / local
Otros entornos (especificar: educativo, deportes, etc...)

5. POBLACION A LA QUE SE DIRIGE LA INTERVENCION

Marcar con un X el grupo de poblacion al que se dirige esta intervencion.

Poblacién menor de 15 afos
Poblacion mayor de 50 afios
Otros (especificar):

6. ANALISIS DE LA SITUACION

Que justifica la realizacion de la intervencion. La Guia de Ayuda para la Cumplimentacion de la Memoria serd de gran ayuda
para orientar qué tipo de informacion serd especialmente relevante en este apartado ademds de los datos propios del andlisis
(ejemplo: informacion sobre sistemdtica general de busqueda de la evidencia cientifica que lo sustentd, datos desagregados por
sexo, datos de estructura, organizacion, etc.).

7. OBJETIVOS

En este apartado debe cumplimentar el objetivo principal y en su caso objetivos especificos de la intervencion. Deben estar
claramente definidos, acordes con la intervencion que se desarrolla y ser concisos. Estos objetivos deben presentar correlacion
clara con los resultados e indicadores que se cumplimenten en el apartado de evaluacion.

8. METODOLOGIA

En este apartado se valorard especialmente la claridad con que se expone y la sistemdtica de la misma, asi como el hecho de
aportar y poner a disposicion -cuando proceda- los instrumentos o herramientas utilizados para llevar a cabo la intervencion a la
que se refiere. Si la metodologia y/o instrumentos utilizados se encuentran disponibles en alguna pdgina Web serd preciso
referenciarla en este apartado, aunque luego figure en la bibliografia.

9. RECURSOS NECESARIOS

En este apartado se indicardn los recursos econémicos, materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la intervencion de
manera exitosa.

10. EVALUACION

e INDICADORES

Se indicard de forma clara cuales son los indicadores que evaluan la efectividad de la intervencion, concretando fuentes
utilizadas para su obtencién, formula cuando proceda, etc. En caso de evaluacion cualitativa, indicar agentes/actores, ejes de
andlisis, etc.

e RESULTADOS ESPERADOS

Ademds de identificar los indicadores que evaluan la efectividad de la intervencion, se sefialara para cada uno de ellos cudl
es el valor o requisito minimo para que la intervencién pueda considerarse efectiva.


https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/procedimientoComunSNS/docs/Modelo_GUIA_de_AYUDA_cumplim_MEMORIA_BBPP-SNS-2019.pdf

