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1. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO………………………….. 

 

1.1 JUSTIFICACIÓN. 

Cuando hablamos de medio ambiente, nos referimos a un sistema formado por 

elementos naturales y artificiales, entre los cuales existe una interrelación, y que 

se ven modificados por la acción humana. 

He aquí la importancia de la Educación Ambiental y de los programas de 

Educación Ambiental. Éstos, surgen con la esperanza de conseguir que los 

diversos municipios sean lugares agradables donde se pueda disfrutar de forma 

respetuosa. 

Si queremos definir lo que es la Educación Ambiental, resulta complejo, por 

tratarse de un ámbito nuevo y muy dinámico que se va construyendo desde las 

aportaciones de la práctica educativa y la necesidad de dar respuesta a la 

situación ambiental y social del planeta. 

En el año 87 en Moscú, se propone la definición de Educación Ambiental como: 

“Un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren 

conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, 

la experiencia y también la determinación que les capacite para actuar individual 

y colectivamente en la resolución de los problemas ambientales presentes y 

futuros”. 

Hoy en día, la gran mayoría de las personas desconocen el entorno natural que 

les rodea: lugares naturales escondidos en las cercanas montañas del municipio 

donde residen, joyas geológicas dispersas en lugares por los que se pasa sin 

detenerse, especies vegetales y faunísticas no valoradas con las que se 

convive… 

Castro Urdiales, es uno de esos municipios, escondido en el noreste de la 

comunidad autónoma de Cantabria, que cuenta con un gran número de enclaves 

geológicos, paisajísticos, vegetales, faunísticos, culturales y naturales 

“camuflados” en el entorno.  

Mediante el presente programa los jóvenes podrán conocer alguno de esos 

sigilosos rincones y descubrir su encanto con la esperanza de que sea el 

principio de una labor que perdure en el tiempo. 

Por último, nuestro más sincero agradecimiento al alcalde de Castro Urdiales, 

Ángel Díaz Munío, al concejal de Medio Ambiente José Arozamena y demás 

personal del Excelentísimo Ayuntamiento de Castro Urdiales que han hecho 

posible que se pueda llevar a cabo este proyecto en los centros escolares del 

municipio. 
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1.2 ÁMBITO GEOGRÁFICO, DESTINATARIOS Y CRONOLOGÍA 

DEL PROYECTO. 

El ámbito geográfico del proyecto será el término municipal costero de Castro 

Urdiales, con sus nueve pedanías, situado al noreste de la comunidad autónoma 

de Cantabria. 

Irá dirigido al alumnado de los ciclos segundo (3º de primaria y 4º de primaria) y 

tercero (5º de primaria y 6º de primaria) de Educación Primaria. 

El proyecto se llevará a cabo en un periodo comprendido entre el lunes 13 de 

marzo de 2017 y el viernes 2 de junio de 2017. 
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2. FINALIDAD Y OBJETIVOS ESPECÍFICOS………………. 
 

2.1 FINALIDAD. 

El presente programa tiene como finalidad ayudar al alumnado de Educación 

Primaria a adquirir una comprensión básica y un profundo interés por el amplio 

conjunto de valores, naturales, paisajísticos, geológicos, culturales, faunísticos y 

vegetales del término municipal de Castro Urdiales y de sus 9 pedanías. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

 Dar a conocer información relevante sobre el medio natural de Castro 

Urdiales y sus 9 pedanías. 
 

 Dar a conocer e identificar los principales montes del término municipal de 

Castro Urdiales y sus 9 pedanías. 
 

 Dar a conocer el litoral costero de Islares, así como los diferentes horizontes 

de los que está formado un acantilado y las especies que predominan. 
 

 Sensibilizar en el respeto al medio natural de Castro Urdiales. 
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3. METODOLOGÍA……………………………………………... 

Se va a utilizar una metodología integradora y participativa, adaptada a las 

capacidades cognitivas de los destinatarios. Todas las actividades se desarrollan 

en dos partes: una primera teórica y una segunda práctica. 

Así mismo, se basa en un aprendizaje significativo, por lo que es importante ser 

consciente de los conocimientos y capacidades que el grupo posee previamente 

como forma de iniciar la construcción de conocimientos. Las sesiones se 

caracterizan por ser abiertas, activas, y, sobre todo, en la participación activa del 

alumnado. 
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4 ACTIVIDADES Y TAREAS…………………………………... 

ACTIVIDAD 1: “EN BUSCA DE LOS TESOROS PERDIDOS”. 

+ Nombre de la actividad: “En busca de los tesoros perdidos”. 

+ Duración: 1 hora 15 minutos. 

+ Lugar: exterior del centro escolar. 

+ Organización: en grupos de 2-3 personas. 

+ Materiales: papeles, balizas de papel, cuerdas, cinta elástica, bolígrafos, 

fundas plastificadoras. 

+ Contenidos: 

• Conceptuales: lugares del entorno de Castro Urdiales, pino insigne, 

encinar cantábrico, arao común, buitre leonado, vías verdes.   

• Actitudinales: participativa, colaboradora, respetuosa con el entorno. 

+ Descripción: la actividad consiste en realizar un orienteering (“prueba físico-

deportiva que pone en marcha al cuerpo y a la mente consistente en encontrar 

una serie de balizas, con ayuda de un mapa, en donde viene marcado el itinerario 

que el orientador ha de realizar”). Cada alumno/a o grupo llevará consigo: 

 1. Un plano de la zona donde se realizará el itinerario con sus balizas 

correspondientes. 

2. Una hoja donde habrá varias diversas frases, relacionadas con el recorrido, 

con huecos. Estos huecos se rellenarán con las palabras que se encuentran en 

la baliza correspondiente.  

+ Objetivo: dar a conocer información relevante sobre el medio natural de Castro 

Urdiales y sus 9 pedanías. 

+ Preparación: no es necesario llevar a cabo una preparación previa a la 

realización de la actividad. El instructor explicará previamente en que consiste la 

actividad a los alumnos.  

+ Desarrollo: 

• Primeramente, los monitores se presentarán y explicarán al alumnado en 

el aula en qué consiste la actividad, mediante un ejemplo gráfico. También 

se repartirán los materiales a los alumnos de forma individual. 

• En segundo lugar, se procederá a salir con los alumnos al exterior del 

centro escolar. Los alumnos se dispondrán en grupos de 3 personas. A 

continuación, cada grupo irá empezando la prueba desde un lugar 
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establecido en un intervalo de 2-3 minutos para evitar aglomeraciones. Se 

esperará en el punto de salida establecido a que todos los alumnos 

finalicen la prueba. 

• Finalmente se corregirá la actividad en el aula, y se comentará sobre los 

contenidos de las oraciones. Los alumnos tendrán la oportunidad de 

formular cualquier duda que les surja. 

+ Materiales complementarios: cuaderno. 

 

 

+ Anexo 1: Balizas. 
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+ Anexo 2: material para los alumnos. 
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+ Anexo 3: fotografías que se utilizarán a modo de explicación a posteriori de la 

actividad. 
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ACTIVIDAD 2: “CAMINANDO HACIA LO MÁS ALTO” 

+ Nombre de la actividad: “Caminando hacia lo más alto”. 

+ Duración: 45 minutos. 

+ Lugar: aula del centro escolar. 

+ Organización: en gran grupo. Todo el mundo participa conjuntamente en su 

realización. 

+ Materiales: bolígrafo, papel. 

+ Contenidos: 

• Conceptuales: principales especies botánicas, principales especies 

faunísticas, secretos que esconde cada uno de los montes. 

• Actitudinales: reflexiva, participativa, respetuosa con el medio ambiente. 

+ Descripción: la actividad consistirá en una exposición con apoyo digital sobre 

5 principales montes del término municipal de Castro Urdiales y sus 9 pedanías; 

y en la realización de unas preguntas en conjunto al final de la exposición. 

+ Objetivo: dar a conocer los principales montes del término municipal de Castro 

Urdiales. 

+ Preparación: no es necesaria una preparación previa a la realización de la 

actividad. 

+ Desarrollo: 

• Primeramente, los monitores se presentarán y explicarán en que va a 

consistir la actividad. 

• A continuación, los monitores comenzarán a hablar a los alumnos sobre 

los montes de Castro Urdiales, con apoyo visual.  

• Finalmente, se realizará una actividad con apoyo visual, entre todos los 

alumnos de modalidad test para comprobar si los alumnos han adquirido 

los conocimientos más importantes. También tendrán los alumnos la 

posibilidad de formular cualquier duda que les surja. 

• A modo de conclusión, se entregará un cuadernillo sobre los 5 montes 

principales a cada alumno con un resumen de los conocimientos 

transmitidos en la charla. 

 

 

 



  

21 | P á g i n a  

 

Anexo 1: Enlace a presentación en formato prezi. 

http://prezi.com/skcb52grqznl/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=e

x0share  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://prezi.com/skcb52grqznl/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
http://prezi.com/skcb52grqznl/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
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+ Anexo 2: cuadernillo para los alumnos. 
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ACTIVIDAD 3: “VIVIENDO EN EL LITORAL”. 

+ Nombre de la actividad: “Viviendo en el litoral”. 

+ Duración: 40 minutos. 

+ Lugar: aula del centro escolar. 

+ Organización: en gran grupo. Todo el mundo participa conjuntamente en su 

realización. En la parte práctica de la actividad, los alumnos se dispondrán en 

grupos de 3 personas. 

+ Materiales: papel, bolígrafo. 

+ Contenidos: 

• Conceptuales: Acantilado, zona intermareal, zona supramareal, zona 

infralitoral, ecosistema, cormorán moñudo, alcatraz atlántico. 

• Actitudinales: colaboradora, participativa y respetuosa con el entorno. 

+ Descripción: la actividad consiste en la lectura explicativa por parte de los 

instructores de una hoja sobre los acantilados.  

A continuación, y, para terminar, los alumnos se dispondrán en grupos de 3 

personas para realizar una actividad practica en la que se les entregará 

individualmente unas fotos de flora y fauna. Tendrán que adivinar en que 

horizonte del acantilado habita cada especie. 

+ Objetivo: dar a conocer el litoral costero de Islares, así como los diferentes 

horizontes de los que está formado un acantilado y las especies que predominan. 

+ Preparación: no es necesaria una preparación previa a la realización de la 

actividad. 

+ Desarrollo: 

• Primeramente, los monitores se presentarán y explicarán en que va a 

consistir la actividad. 

• A continuación, los monitores repartirán una hoja individualmente a cada 

alumno. Los monitores harán una lectura explicativa del contenido de la 

hoja, incidiendo especialmente en los horizontes del acantilado, y en dos 

especies faunísticas: el cormorán moñudo y el alcatraz atlántico. También 

se pondrán tres vídeos durante la lectura. 

• Finalmente se comentará a los alumnos que se agrupen en grupos de 3 

en la que se les entregará una serie de fichas por grupo con especies y 

tendrán que adivinar en que horizonte del acantilado habitan. 
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+ Anexo 1: material para el alumnado. 
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+ Anexo 2: material para la actividad práctica. 
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+ Anexo 3: vídeos que se visionarán durante la actividad. 

https://youtu.be/zERNjnifO20  

 

 

https://youtu.be/ClQtEBlnXhU 

 

 

 

 

https://youtu.be/zERNjnifO20
https://youtu.be/ClQtEBlnXhU
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Velocidad asesina-Océanos. (Se visionará un fragmento). 
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5. DIFUSIÓN…………………………………………………….. 
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6. RECURSOS…………………………………………………... 

 

6.1. RECURSOS MATERIALES. 

+ Material fungible: lápiz, boli, cuaderno, celo, cuerda, funda plastificadora. 

+ Material inventariable: proyector de diapositivas, pizarra, ordenador, 

presentación, documental, vídeo. 

+ Equipamientos: centro escolar, aula de proyecciones. 

 

6.2. RECURSOS HUMANOS. 

+ Número de personas que participan: 4. 

- Personas integradas directamente en el proyecto: 3. 

- Personas especializadas a las que se acude de forma esporádica: 1. 

+ Reparto de tareas: 

- Programación y evaluación: Mikel Suárez, Alejandro Gómez, Cristina Quintana. 

- Conocimientos de medio ambiente y E.A.: Mikel Suárez; Josean Urquijo. 

- Dinamización de grupos: Mikel Suárez, Josean Urquijo. 

- Interpretación del patrimonio: Mikel Suárez, Josean Urquijo. 

- Gestión económica y de los recursos: Alejandro Gómez, Cristina Quintana. 

+ Nivel de implicación en el proyecto: el nivel de implicación será similar en todas 

las personas que participan en él proyecto. 

+ Tiempo de dedicación: 350 horas. 

 

6.3. TIEMPO.  

+ Tiempo total disponible para el diseño: 100 horas. 

+ Tiempo total para la realización del programa: 210 horas. 

+ Tiempo disponible para la evaluación, difusión y memoria: 40 horas. 
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7. CALENDARIO………………………………………………... 

 

 



  

40 | P á g i n a  

 

 

 

 



  

41 | P á g i n a  

 

8. MÉTODOS DE EVALUACIÓN……………………………… 

Al tratarse de un programa de casi tres meses de duración se realizará una 

evaluación: al final del programa (evaluación sumativa) para el profesorado. 

La evaluación final o sumativa es la más tradicional y utilizada en todo tipo de 

programas.  
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