PLAN DE CONTINGENCIA PARA PLAYAS FRENTE A COVID-19 (CASTRO-URDIALES)
“CASTRO EN TUS MANOS”
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Sirve de referencia para el presente Manual los siguientes documentos de base:

e Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas érdenes para
una mejor gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en aplicacién del Plan para
la transicién hacia una nueva normalidad.

e Criterios sanitarios para la apertura y uso de las playas y zonas de bafio de la CAV
en Situacion de pandemia por SARS-COV-2.

e CRITERIOS SANITARIOS PARA LA APERTURA Y USO DE LAS PLAYAS Y
ZONAS DE BANO EN CANTABRIA TRAS LA SITUACION DE PANDEMIA POR COVID-19

e hitps://www.csic.es/sites/default/files/informe playasypiscinas csic.pdf

1. Objeto

La finalidad de este documento es reunir pautas y medidas preventivas para la
apertura y uso de las playas y otras zonas de bafio del Término municipal de Castro Urdiales,
de forma que se minimice el riesgo de transmision del SARS-CoV-2.

Las medidas previstas en el presente documento entraran en funcionamiento con el
comienzo de la Temporada de Playas 2020, a partir del dia 13 de junio de 2020 hasta el final
de la temporada de playas.

El presente Plan de Contingencia debe ser de aplicacién en los siguientes espacios:

Cala del Berrén (Ontén).

Playa de Dicido (Miofio).

Playa de Brazomar.

Solarium de Don Luis.

El Pedregal.

Playas de Ostende (El Matadero, Punta Estebanot y Peru Zaballa).
Playa de Arenillas (Islares).

Playa de Orindn (Orifdn).

2. Medidas previas

El Ayuntamiento de Castro-Urdiales debera convocar el Comité de Playas existente
en la actualidad.

Se considera necesaria la participacién de:

e Alcaldesa.
e Concejal de Medio Ambiente.
e Técnico de Medio Ambiente.



Agente de Medio Ambiente.

Técnico de Sanidad.

Policia Local.

Bomberos.

Proteccién Civil.

Guardia Civil.

Empresa adjudicataria del Servicio de Salvamento y Socorrismo.

Se establece la reunién periddica del Comité de Playas todos los viernes a las 9.30
en el Ayuntamiento de Castro-Urdiales, a fin de revisar e implementar las medidas expuestas
en el presente documento.

Asi mismo en las reuniones periddicas se analizaran las medidas tomadas asi como
su efectividad durante la semana.

3. Medidas preventivas para la apertura y uso de las playas en la situacion de
pandemia de covid19

3.1. Refuerzo de los mensajes a la ciudadania sobre medidas preventivas
individuales y sobre el uso responsable de las playas

El papel activo y responsable de la ciudadania es fundamental para el buen uso de
las playas y zonas de bafo. Unicamente con una ciudadania sensibilizada e informada de los
riesgos derivados de la pandemia de COVID 19, que decida protegerse a si misma y a los
demas, siga las recomendaciones sanitarias y respete las normas de uso que en cada playa se
establezcan sera posible minimizar la transmision del SARS-Cov-2.

Por ello, es necesario reforzar la comunicacién para sensibilizar a la ciudadania, a
través de medios de comunicacién, paginas web, redes sociales y, también localmente, en
cada una de las playas, mediante carteles, megafonia u otros medios.

A tal efecto, se ha desarrollado carteleria informativa que esté siendo instalada en
todos los puntos de acceso a las zonas de bario.
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A efecto de informar a los vecinos de las medidas puntuales, se ha elaborado un diptico
para que sea repartido entre los usuarios a su entrada en el arenal. Dicho diptico debera
contener informacién general asi como especifica de la Playa en concreto, indicando entradas,
salidas, servicios de socorrismo, etc.

Se considera especialmente importante la redaccion de ese diptico para los entornos de
Brazomar/ Solarium y Playa de Ostende.




Asi mismo es prioritario la difusién en la web municipal, Web de la Fundacién DYA,
redes sociales del Ayuntamiento de Castro-Urdiales, redes sociales de Emergencias y medios
de comunicacién de las decisiones tomadas.

Para poder desarrollar las medidas anteriormente descritas, se va a contratar los
Servicios de unas Patrullas de Playas. Se entiende especialmente importante su presencia en
los entornos de Brazomar/ Solarium y Playa de Ostende.

Entre las principales funciones que entendemos que pueden desarrollar destacamos:

¢ Presencia diaria en ambos entornos, especialmente en las entradas definidas por el
Comité de Playas.

¢ Informacién a la ciudadania de las medidas generales y particulares para un correcto
uso de los entornos.

¢ Instalacion y retirada diaria de la delimitacion del acceso a la Playa. (Un sistema de
estacas que delimite un carril de acceso de unos 2 metros de ancho y 25 metros de largo).
Dicho sistema se prevee que sea instalado tanto en la Playa de Brazomar como en la Playa del
Matadero.

¢ Revision del aforo de cada lugar en tiempo real. Se debera hacer una estima bien con
el numero de usuarios que han contado al entrar, o bien, mediante conteos de los usuarios en
cada momento.

Los aforos de las playas, se van a definir en un cddigo de colores de seméaforo, de
forma que:

Nivel verde: Ocupaciéon menor de 50%.
Nivel amarillo: Ocupacion del 50 al 75%.
Nivel rojo: Ocupacion mayor de 75 %.

Dichos niveles de ocupacién se indicaran en los paneles informativos de la entrada
mediante dispositivos.

(Se adjunta como Anexo los caballetes elaborados para tal fin)
Llegado a un nivel de ocupacién maxima, se procederia al cierre de la playa.

e Enviar la informacion del aforo en cada momento, para que sea difundido en las web:
www.castro-urdiales.com y www.playasdecastro.com .

3.2. Medidas para promover el distanciamiento social

Estas medidas se consideran prioritarias por lo que se debe prestar especial
atencion.

1. ACCESOS: Ordenar accesos, sentidos de entrada y salida.

Se han definido los siguientes accesos para las zonas de bafo que se consideran, a
priori, como los que reciben una mayor afluencia de personas y con un espacio reducido

Se han tenido en cuenta las diferencias entre los diferentes arenales y zonas de
bafio en el disefio de los accesos y puntos de salida.

Estas medidas estan pensadas para el entorno Brazomar-Solarium y la Playa de
Ostende.

Tanto las entradas como salidas de las playas estén indicadas claramente con
sefales y carteleria.



(Se adjunta como Anexo el cartel Covid para Playas)

2. CONTROL DE AFOROS: En aquellas zonas de bano que sea posible,
implementar un sistema de medida y control de aforos y darlo a conocer. Cuando sea posible,
en las playas de mayor uso, informar periédicamente a lo largo del dia del nivel de ocupacién
de la playa.

La Orden SND/440/2020, autoriza a los ayuntamientos a establecer limitaciones
tanto de acceso, como de aforo en las playas a fin de asegurar que se respeta la distancia
interpersonal de, al menos, dos metros entre bafistas. Asimismo, podran también establecer
limites en los tiempos de permanencia en las mismas.

A efectos de calcular el aforo maximo permitido por cada playa, se considerara que
la superficie de playa a ocupar por cada bafista sera de aproximadamente cuatro metros
cuadrados.

Para el célculo del aforo para cada uno de los arenales se ha usado los datos de
referencia elaborados por el Gobierno de Cantabria en la Guia de Criterios sanitarios para la
apertura y uso de las playas y zonas de barno en Cantabria tras la situacion de pandemia por
Covid-19.

Playa de Dicido: 3.532 metros cuadrados. Aforo Covid-19 de 883 personas.

Playa de Brazomar. 10.606 metros cuadrados. Aforo Covid-19 de 2.650 personas.
Solarium de Don Luis. 2.000 metros cuadrados. Aforo Covid-19 de 500 personas

El Pedregal: 1.000 metros cuadrados. Aforo Covid-19 de 250 personas.

Playa de Ostende: 19.066 metros cuadrados. Aforo méximo Covid-19 4.766 personas.
Playa de Arenillas. 750 metros cuadrados. Aforo Covid-19 de 180 personas.

Playa de Orifién. 85.691 metros cuadrados. Aforo Covid-19 de 21.422 personas.

Una alternativa para la supervision del aforo de las zonas de bano, especialmente las
que presentan mayor afluencia de usuarios, seria que los caballetes de las entradas
establezcan un cédigo de colores de aforo. (Verde para baja ocupacion, amarillo para media y
rojo para aforo completo).

(Se adjunta como anexo una imagen de los caballetes que han sido elaborados)
Este aforo seria supervisado por el personal contratado para tal fin.

Dichos aforos seran informados en tiempo real en la web: www.castro-urdiales.com y
www.playasdecastro.com .

En colaboracion de los servicios de seguridad (Policia Local, Bomberos y Proteccion
Civil), se han previsto un Protocolo de evacuacion de las playas, con las medidas a tomar si en
algun momento se detecta que se ha superado el aforo, y los usuarios contintan entrando en la
Playa, aln a sabiendas que no es posible mantener la distancia social necesaria.

(Se adjunta como Anexo el Protocolo de evacuacion de las playas elaborado por los
servicios de emergencias del Ayuntamiento).

3. Establecer/recomendar tiempos mas cortos de permanencia en la playa.

Se establece una recomendacién de una estancia maxima de 3 h, favoreciendo asi la
rotacion de los usuarios y facilitando el acceso a la playa a un mayor nimero de usuarios.

Dicha recomendacién ha sido incluida en la carteleria informativa fija que se ha
instalado a las entradas de las zonas de bané.



4. En las playas en las que el arenal quede muy reducido en pleamar, se han
establecido unas normas de uso para estos periodos.

Los criterios establecidos por el Gobierno de Cantabria para las playas, establece
una tabla con los dias de mareas vivas durante la temporada estival.

Se consideraran como Playas dinamicas, la Playa de Arenillas, Brazomar y el
Solarium del Muelle Don Luis, los dias citados en la siguiente tabla, a partir de las 15.00 horas
hasta el dia siguiente.

Para tal fin se entiende como Playa dindmica aquella en la que: Unicamente se
permite el paseo por la orilla y bafarse.

PLEAMARES JUNIO-SEPTIEMBRE 2020
FECHA DIA HORA COEFICIENTE ALTURA M.
05-jun Viernes 17:09 93 4,72
06-jun Sabado 17:53 88 4,75
07-jun Domingo 18:38 80 4,69
04-jul Sabado 16:56 85 4,53
05-jul Domingo 17:41 83 4,60
06-jul Lunes 18:24 80 4,61
21-jul Martes 18:02 89 4,62
22-jul Miércoles 18:44 89 4,71
03-ago Lunes 17:30 83 4,55
04-ago Martes 18:08 83 4,61
05-ago Miércoles 18:44 80 4,59
18-ago Martes 17:03 96 4,62
19-ago Miércoles 17:44 102 4,84
20-ago Jueves 18:26 103 4,98
04-sep Viernes 18:49 80 4,60
18-sep Viernes 18:04 112 5,19
19-sep Sédbado 18:47 104 5,19

5. Organizar los usos del arenal: eliminar todo el equipamiento que no sea
imprescindible, organizar circuitos y horarios de paseos; no permitir, en las horas de afluencia
de publico, actividades deportivas de grupo en la arena.

Necesidad de prohibir las actividades deportivas de grupo en playas.

3.3 Equipamientos y servicios

La mayoria del equipamiento habitual de la zona de bafio, si se comparte, es un
potencial foco de contagio por contacto, por ello es recomendable que se mantenga solamente
lo imprescindible y que se extreme la desinfeccién y limpieza.

BANOS y ASEOS: Imprescindible mantener buena ventilacién. o Equipar con jabén
y/o geles hidroalcohdlicos, toallas desechables y papeleras de pedal. o Equipar con carteles en
la entrada sobre guardar distancia en la entrada y no mas de una persona en el interior,
esperar fuera, al aire. 0 Equipar con cartel interior sobre limpieza de manos y accionar cisterna
con tapa de inodoro cerrada. o Aumentar la frecuencia de limpieza y desinfeccién. La
frecuencia minima seré de cuatro veces al dia, que se debera incrementar en los dias y playas
de mayor afluencia.

Solicitar al Departamento de Obras, una revisibn exhaustiva del estado y
funcionamiento de esas instalaciones.



No instalacion de los Bafios quimicos que se han venido instalando los Gltimos afos
por parte del Ayuntamiento de Castro-Urdiales.

DUCHAS Y LAVAPIES

Mantener todos los suministros del exterior con una disposicion que permita durante
su uso mantener una distancia por lo menos de 2 metros.

Solicitar al Departamento de Obras, que Unicamente se usen dos brazos opuestos de
las duchas de 4 brazos.

FUENTES

No se podrd hacer uso de las fuentes de agua (orden SND/414/2020).
PAPELERAS

Se recomienda que se coloquen fuera de la arena. Preferible en la parte exterior, a
poder ser de funcionamiento no manual.

Unicamente se van a instalar contenedores de basura en las Salidas de las playas,
evitando asi instalar papeleras en el propio arenal.

PUESTOS DE SOCORRO

Colocar un cartel en la entrada recordando a las personas que se acerquen al puesto
para consulta o comunicacion esperar en fila guardando la distancia minima de 2 metros. En el
interior del puesto: Equipar con gel hidroalcohdlico o jabdn, toallas desechables y papeleras de
pedal.

Asegurar la distancia interpersonal dentro de las instalaciones (2 metros minimos).

AREAS DE JUEGO INFANTILES

En las instalaciones deportivas y parque de juego, se garantizara la limpieza y
desinfeccién previa a la apertura de la playa; no pudiendo hacer uso de estas instalaciones
hasta que se abra la zona de bano. Su uso estard condicionado a la regulacion del momento
de las zonas de juego infantiles en zonas urbanas.

En BANO ASISTIDO se debera contar con un plan de prevencién de riesgos
laborales, cumplir las recomendaciones preventivas generales y limpiar/desinfectar el
equipamiento utilizado entre usuarios

3.4 Medidas de limpieza y desinfeccion

Se realizara una limpieza y desinfeccién de las instalaciones y equipamiento
siguiendo las recomendaciones establecidas en la Instruccién Técnica de medidas en la
limpieza y desinfeccibn en establecimientos y lugares de concurrencia publica del
Departamento de Salud, con las frecuencias indicadas en el punto anterior y nunca menor a
una vez al dia.

Cuando se vayan a utilizar desinfectantes registrados en el Ministerio de Sanidad
para uso por personal especializado la aplicacion de los mismos sera llevada a cabo por
técnicos cualificados de empresas inscritas en el Registro Oficial de Establecimientos y
Servicios Biocidas (ROESB).

4.5 Medidas de proteccion de los trabajadores

Cada gestor elaborara o actualizara el protocolo con todas las medidas en materia de
prevencion de riesgos laborales, evaluacion de los riesgos y las medidas adoptadas para



minimizar el impacto en la salud de los trabajadores con especial hincapié en la higiene
personal y las medidas de proteccion individual.

El protocolo debera ajustarse y aplicarse conforme a lo establecido en el
Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2, del Ministerio de Sanidad, en funcién de la naturaleza de las
actividades, la evaluacion del riesgo para los trabajadores y las caracteristicas del agente
biolégico.

NOTA:

Las recomendaciones incluidas en el presente documento se revisaran y seran
actualizadas si asi se requiriera por cambios en la situacion epidemiolégica, por nuevas
evidencias cientificas y/o por cambios en la normativa sanitaria.

ANEXO: MEDIDAS INDIVIDUALES PARA CADA UNO DE LOS LUGARES DE BANO.
CALA DEL BERRON (ONTON)
Instalacion de un cartel con informacion Covid en la entrada de la Cala.
PLAYA DE DiCIDO (MIONO).
Instalacién de un cartel con informacion Covid en la entrada de la playa.
PLAYA DE BRAZOMAR.
Entrada a la Playa Unica por la rampa junto a la Caseta de Salvamento.

Resto de acceso definirlos como salidas. Se va a pintar el suelo indicando “SALIDA”.

Instalacién de un cartel con informaciéon Covid en la entrada y en cada uno de las
salidas.

Instalacién de una Patrulla de Playas en la entrada de la Playa.
Instalacién de un carril de acceso a la playa, para que la entrada al arenal quede libre y

sea 4gil. Se instalara a diario con una cadena de pléstico con una anchura de 2 metros y un
distancia de 25 metros.

SOLARIUM



Entrada a la Playa Unica por el acceso junto a la Caseta de Salvamento, salvo para
personas con discapacidad, que podran acceder por el lugar habilitado.

Resto de acceso definirlos como salidas. Se va a pintar el suelo indicando “SALIDA”.

Instalacién de un cartel con informacion Covid en la entrada y en cada uno de las
salidas.

Instalacién de una Patrulla de Playas en la entrada de la Playa. Sera la misma Patrulla
de la Playa de Brazomar. Junto a la Patrulla se habilitara un cartel informativo respecto a
informacién Covid, asi como los indicativos de nivel de aforo del lugar en ese momento. Asi
mismo se dara un diptico con informacion respecto al Covid y el uso de la Playa.

No se deberan instalar los pasamanos de ayuda de bajada para evitar posibles fuentes
de contagios.

MUELLE DE DON LUIS.

Espacio competencia de la Direccion General de Puertos, por lo que se tiene que
definir desde el Ayuntamiento las lineas de actuacién en ese sentido.

SAN GUILLEN.

Espacio competencia de la Direccion General de Puertos, por lo que se tiene que
definir desde el Ayuntamiento las lineas de actuacion en ese sentido.

Instalacion de un cartel con informacién Covid en la entrada.
EL PEDREGAL.
Instalacion de un cartel con informacion Covid en la entrada.
PLAYAS DE OSTENDE (EL MATADERO, PUNTA ESTEBANOT Y PERU ZABALLA).

Entrada Unica a cada una de las playas. En el centro para la zona del Matadero, en
Punta Estebanot en la rampa de bajada y en el Peru Zaballa, junto al parque infantil.

Resto de acceso definirlos como salidas. Se va a pintar el suelo indicando “SALIDA”.

Instalacién de un cartel con informacién Covid en cada una de las entradas y en cada
una de las salidas.

Instalacién de una Patrulla de Playas en la entrada de la Playa. La presencia de una
Unica patrulla, obligard a la misma a moverse entre los tres espacios tratando de abarcar la
mayor superficie posible.



Instalacién de un carril de acceso a la playa, para que la entrada al arenal quede libre y
sea 4gil. Se instalara a diario con una cadena de pléstico con una anchura de 2 metros y un
distancia de 25 metros.

ZONA PERU ZABALLA

ZONA MATADERO

PLAYA DE ARENILLAS (ISLARES).

Instalacién de un cartel con informacién Covid en la entrada.
PLAYA DE ORINON (ORINON).

Instalacién de un cartel con informacién Covid en cada una de las entradas.

ANEXO 1: PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION DE PLAYAS :



PROCEDIMIENTO DEL PLAN DE EVACUACION DE PLAYAS

La evacuacion es un proceso de seguridad y prevenciéon que debe ser decidido y coordinado
por personal especializado y siempre basado en unos protocolos especificos de aplicacion
para cada infraestructura.

Porque tiene repercusiones directas e
indirectas para la seguridad, para la actividad
que se desarrolla en ese espacio, e incluso

consecuencias mediaticas importantes.

 Por qué una evacuacion debe ser decidida
y coordinada por expertos en el tema?

Disponer de Roles, medios, recursos
Protocolos escritos
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‘PROCEDIMIENTO DEL PLAN DE EVACUACION DE PLAYAS’

‘ CONSISTE ’

En el desplazamiento de personas con caracter mas prolongado, de manera agil y eficaz a zonas mas distantes

‘ NECESIDADES ’
|
/ﬂa habilitaran las vias de utilizacién, identificandolas (entradas y salidas). \
. Se identificaran los grupos vulnerables (heridos, discapacitados, movilidad reducida, etc)
. Se designara el personal del movimiento de personas.

2

3

4. Sefializacion de accesos disponibles y afectados (Unica entrada y diversas salidas, con numeracion).
5. Control de las salidas.
6
7
8

Reordenacion del trafico en los casos necesarios.

Conocimiento y gestion de los accesos afectados.

Designar ubicacion de los vehiculos de emergencia para su répida activaciéon en caso de emergencia.
Necesidad de informar al Responsable de la implantacién del Plan o persona en quién delegue

y a la sala de emergencias del 112 SOS Cantabria.

10. Necesidad de informar a los usuarios de los espacios de playa de los niveles de ocupacién que se vayan
alcanzando y en caso de activarse el operativo de evacuacién. Su inicio y la obligatoriedad de seguir las
instrucciones de los integrantes de los EQUIPOS OPERATIVOS y las del JEFE DE INTERVENCION a través
de la megafonia de puesto de mando en la ENTRADA.

~ __

©
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‘PROCEDIMIENTO DEL PLAN DE EVACUACION DE PLAYAS’

—’DETECCIC)N DE LA EMERGENCIA}—

Y

A 4

PERSONAL _{
PARTICULAR H VINCULADO AL PLAN GUARDIA CIVIL J

:j. !
Comunicar PERSONA NIVEL ROJO ’

» RESPONSABLE 75% AFORO

(Socorrista, vigilante/

JEFE
, NIVEL R
| INTERVENCION 100%AF8#{% ’
"\_POLICIA LOCAL ‘
T L
— [ Preaviso

Yy

v v
[ Activar ] [ Comunicar |
| |

DIRECTOR EQUIPOS 112
DEL PLAN o OPERATIVOS

Persona en quién delegue|.

‘ ORGANIGRAMA OPERATIVO ’

DIRECTOR
DEL PLAN o
Persona en quién delegue

RESPONSABLE/JEFE PMA
INTERVENCION Con Socorristas
POLICIA LOCAL Megafonia
Coordinador in situ Comunicaciéon SIRDEE
EQUIPOS |
‘ OPERATIVOS B
‘ ENTRADAS ’ SALIDAS ’
| |
Guardia Givil Embarcacion Proteccion Civil
Proteccion Civil Servicio de Playas Bomberos

Bomberos
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FIN DE LA EVACUACION

RESPONSABLE/JEFE
INTERVENCION
POLICIA LOCAL

Coordinador in situ

[ Comunicar final ]

DIRECTOR 9
DEL PLAN o i
Persona en quién delegue SOS CANTABRIA
3 Reunién en la entrada
EQUIPOS
o - ‘ OPERATIVOS DEBRIFING
Autorizar cierre definitivo Analisis y mejoras

0
reapertura del espacio
en esa jornada

Encintar
—l ENTRADAS Y SALIDAS

ANEXO 2: CARTEL COVID 19 PARA PLAYAS
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CASTRO URDIALES

ANEXO 3: CABALLETES CONTROL DE AFORO PARA PLAYAS
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ANEXO 4: PEGATINAS PARA PULSAR CON EL CODO EN DUCHAS Y LAVAPIES
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